
Prise en charge des torticolis et plagiocéphalie en rééducation 
 

Objectif 
Prendre en charge globale les attitudes asymétriques des nourrissons dans le cadre des torticolis et 

des plagiocéphalies. 

Mise à jour des données de la littérature (Algorithme de prise en charge et Evidence Based Practice) 

Evaluer et prendre en charge les asymétries du nourrisson sur le plan neurologique et orthopédique 

Mettre en place des soins de développement et des conseils adaptés pour la prévention des 

déformations du crâne 

 

Public 
Kinésithérapeutes, appareilleurs, psychomotriciens, médecins, sages femmes, puéricultrices 

16 places disponibles 

 

Contenu 
Développement de l'enfant de 0 à 1 ans 

Physiopathologie du torticolis et de la plagiocéphalie 

Bilan neuromoteur et sensoriel des asymétries sensorimotrices 

Mesures des déformations, plagiocéphalométrie 

Stratégies thérapeutiques 

 Analyse de la littérature, état des lieux des méta analyse bibliographiques 

 Rééducatives, approche sensorimotrice, postures, étirements 

 Education thérapeutique et accompagnement des familles 

 Prise en charge précoce 

 Approche pluridisciplinaire 

 Médicale 

 Orthoptique 

 Orthopédique 

 Appareillage : Orthèse crânienne - Matelas de positionnement - Corsets hélicoïdaux 

 

Pédagogie 
Cours théoriques pluridisciplinaires 

Bibliographie 

Mise en situation sur poupons (réalisation de bilan, mesures de forme de crâne...) 

Analyse de cas cliniques en vidéo 

 

Durée et date de formation  
2 jours en weekend (14h de cours), les 23 et 24 octobre 2021 de 8h30 à 17h30 

Lieu  
CAP Innove, Rue de l’industrie, 20 à 1400 Nivelles 

Tarif  
550 €, accréditation PQK reçue pour les kinésithérapeutes (24 points de formation) 

Les pauses cafés et le repas de midi ne sont pas compris dans les frais.  

 

Enseignant  
Benoît Chevalier, Kinésithérapeute pédiatrique, doctorant SIEB à l'EPHE, Cabinet Luciole&compagnie 

 

Organisatrice en Belgique :  
 Amandine Duvivier, kinésithérapeute spécialisée en orthopédie pédiatrique kine.duvivier@gmail.com 


